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OTVORENE VZTAHY

VOLIiM ZODPOVEDNU POLYGAMIU

Lubomir uz dva roky Zije so svojou priatel'kou v tzv. otvorenom
vztahu. Chce Zit Iaskavy a tolerantny Zivot. StotoZnuje sa s citatom
od André Gidea: ,Radsej budem nendvideny za to, éo som, ako
milovany za to, ¢o nie som.”

Rozhodne mas odvahu ist s koZou na trh.

V médiach sa p jes s dost odvaz
teériou ,,otvorenych vztahov” (V). €o je ich
podstata?

Interpretécii otvorenych vztahov je viac, neex-
istuje jedna Sabléna. Pre mna osobne je to
sloboda, lcta, reSpekt, tolerancia voci samému
sebe a partnerkam. Schopnost prijat seba
i ostatnych takych, aki st.

Sloboda v teorii ych vztak
aj slobodu vo vybere dalsich sexualnych part-
nerov. Domnievas sa, 7e 2amii odzvonilo?
Osobne nemam ni¢ proti monogamii, nech si
kazdy zije tak, ako chce a nemyslim si, ze by
monogamné partnerstva boli na tstupe. Podla
mna je jedno, ¢i Zijleme v polygamii, monogamii
alebo celibate, dolezité je, aky Zivot Zijleme a aké
ovocie prinasame svojmu okoliu.

Sexualita je tajomna zaleZitost a hlboko nas
ovplyviiuje. Nemas pocit, Ze ju tym rozdrobe-
nim medzi mnohych partnerov redukujes len
na telesné potesenie - nieco a IfajSiu
particku tenisu?
Nie, nemam ten pocit. Intimitu prezivam velmi
bytostne, hlboko a osobne. Povrchny sex som
uz dost dlho nezazil - i ked'stat sa moze samo-
zrejme i to.

Nie je to vietko len o tom, Ze ako ludské by-
tosti prirodzene tiizime mat vSetko (aj pocit
bezpecéia trvalého vztahu aj neviazanii slo-
bodu) a potom si to len dodatoéne zracionali-
zujeme ako teériu?

Zo zaciatku to tak mozno u mna bolo, cesta
k neviazanému poteseniu. Bol som frustrovany
70 Zivota, sexu, manzelstva, svojej neschopnosti
a nizkeho sebavedomia. Otvorenie sa sexualite,
a priznanie sebe aj okoliu ako veci citim, ma
postupne posunulo niekde, kde sa citim ovela
spokojnejsie ako predtym, ked'som Zil zivot ,ako
sama” Je len na nas, ako budeme svoju sexualitu
prejavovat. Polygamia, monogamia ¢i celibat
st nam plne dostupné. Zavisi od uvedomenia
jedinca a jeho volby. Ja si momentalne vyberam
zodpovednu polygamiu. Myslim si, ze na konci
mojej Cesty to bude celibat, ale ako hovori mdj
kolega z Ciech, ,myslet znamena prd védet” a
teda moze to byt uplne inak. Kazdopadne to
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moze byt i racionalizacia - aby som bol tastny,
potrebujem mat aj konzistentnu filozofiu
vztahov - ¢o mi model OV poskytuje.

Trochu sa mi zd4, akoby si naznacoval, Ze l'udia,
ktori si dopraji slobodu mat aj inych sexual-
nych partnerov, sa posunuli na ,vys$siu” aroven,
ako my - oby¢ajni monogamisti, ktori sme
vlaceni vlastnou Ziarlivostou.

Snazim sa nestdit ostatnych a vnimat nas takych,
aki sme. Som presvedceny, ze v najhlbsej pod-
state sme vetci rovnaki: tizime po Stasti, slobode,
laske, radosti, dostatku, naplneni svojich Zivotov.
Objektivne vsak mozno povedat, Ze prezivanim
otvorenych vztahov som sa intenzivne dotkol a
prezil mnohé sféry, o ktorych sa v beznych part-
nerstvach jednoducho nehovori, nehovoriac o ich
realizacii. Zmenil sa moj pohlad nielen na vztahy
ako také, ale otvorenejsie a tolerantnejsie som
zacal vnimat aj iné sféry Zivota. Je na kazdom, ¢i
sa so ziarlivostou vysporiada alebo nie. Nevi-
dim to ako nejaky ,level” vyspelosti ¢loveka.
Oslobodenie sa od Ziarlivosti a majetnickosti
vnimam ako velmi prospesny krok pre kazdy
vztah. Pri vedomej praci so samym sebou - ¢o
oslobodenie zvéacsa byva, ni¢ nie je automatické.
Pre mna st OV skor prax ako tedria.

Ty nikdy neZiarlis?

Obcas ziarlim. Dokazem vsak ziarlivost
spracovat tak, aby som tym ja (¢i moje oko-
lie) netrpel. Svoje negativne pocity mézeme
vyjadrit roznymi sposobmi, pokial’som toho
schopny, vyberam si ten pozitivny. Obcas sa
spravam aj destruktivne a nemusi suvisiet
so ziarlivostou, ale stava sa to ovela menej
ako v minulosti.

0 tvojom vztahu hovoris, Ze mate slobodu a
kvalitny partnersky vztah zaroven. €o myslis,
aky by mohol byt, keby sa nedrobil medzi
dalSich l'udi...?

Taky, ako si ho urobime. ,Pocet" nie je
délezity a nijak nereflektuje kvalitu &i hibku
vztahu a rozhodne to nevnimam ako ,drobe-
nie" - prave naopak, rozsirenie. Momentélne
nevidim dostato¢ny dévod pre monogamny
Zivot. Nevylucujem ze sa moze objavit, pokial
budu relevantné dévody, je mozné ze konver-
tujem. :) Som presvedceny, ze je mozné zit
aj kvalitny monogamny vztah, avsak vela
vzorov tastnych partnerstiev nevidim, hoci
by som rad. Cest svetlym vynimkam! Cim
viac stastnych partnerstiev a ludi, tym lepsie
pre nas vetkych! ©

KLAMSTVO BOLI NAJVIAC

Méze byt podla vas v ,otvorenom vztahu”
skutoéna intimita?

Ano, méze. Uprimnost a dévera spociva v tom,
Ze si dvaja povedia alebo mozu povedat vsetko,
aj o vztahoch s inymi partnermi ¢i partnerkami.
Ak ide o sexualnu slobodu, tak aj o sexualnych
vztahoch. Napokon, ¢asto poc¢ivam od ,podve-
denych” partneriek, ze ich najviac na nevere boli,
Ze ich partner oklamal, teda nepovedal pravdu.

€o déva éloveku monogamny vztah? Preéo
pretrval aZ doteraz?

Toto je pre mna otazka, na ktoru je tazké
dat jednoducht a jednoznac¢nu odpoved.
A mozno aj pre inych ludi - inak by asi
nevzniklo tolko poézie a literatury o laske. Asi
to trochu zjednodusim na evolucné hladisko a
odpoviem, Ze je to zrejme najlepsi spdsob, ako
vychovavat deti. Teda, Ze stabilnd rodina s jed-
nym muzom a jednou zenou, ktori ostant spolu,
kym dieta dospeje a dokaze sa osamostatnit,
je pre dieta najlepsi spoésob, ako sa stat
zdravym a zivotaschopnym clovekom. Toto
plati stéle a preto pretrvava aj v sucasnosti.
A v zésade preto [udia buduju po rozchode
dal$i monogamny vztah.

Su otvorené vztahy fenoménom dneska?
S fenoménom ,otvorené vztahy” sa obcas
stretdvam pri poradenstve ¢i terapii. Urcite
to nie je fenomén dneska. V nedavnej minu-
losti mal skrytejsie formy, ale to neznamena,
Ze neexistoval. Ideolégia otvorenych vztahov
je casto zneuzivana ako racionalizacia pro-
miskuitného spravania jedného z partnerov.

Ked' si dvaja l'udia stanovia uprimnost
a déveru ako hlavni métu, ale davajii si
k [[1] nu lobod v azk h al

ho Zivota, méze byt podla vas v takom
vztahu skutoéna intimita?

Neviem, ¢i Uprimnost a dévera su tymi
najcentralnejs$imi podmienkami kvality part-
nerského vztahu, i ked nespochybnujem ich
dolezitost. V koncepte absolttnej slobody v
sexualite by si kazdy mohol robit, o chcel,
bez ohladu na partnera ¢i okolie. Keby
sme isli do extrémoyv, absolitna sexualna
sloboda je aj sexualny styk s vlastnymi
detmi, ktoré st v tomto vztahu neslobodné.
Paradoxné sa mi zda i spojenie blizkeho
intimneho vztahu a absolutnej slobody. Vo
vztahu dostdvam i davam, presadzujem sa
i prisposobujem. Vztah je zdielanie. Navyse
mam pocit, Ze etiologicky je striedanie part-
nerov, ¢i potreba mat viacej sexualnych
partnerov v jednom case, ur¢itym druhom

Este aj dnes mnoho l'udi veri, Ze muzi si
od prirody promiskuitni a Zeny maju skér
tendencie k monogamii. Ako je to podla Vas?
Skutocnost, ze pocet nevier na strane muza
a pocet nevier na strane zeny sa zda byt
rovnaky (ako to vyplyva napriklad z navrhov
na rozvod) ukazuje na to, Ze nie je pravda,
Ze by sa v tomto ohlade muzi a Zeny vo
vseobecnosti podstatne lisili. Samozrejme,
jednotlivi muzi alebo zeny sa mézu v pro-
miskuite lidit aj vyrazne.

Da sa prezivat kvalitny vztah s viacerymi
F'ud'mi? Nie je uz len udrZanie a rozvoj jed-
ného kvalitného vztahu na hranici I'udskych

moznosti?

Nuz, azda da. Su kultury, kde polygamia
prevazuje a vyzera to tak, Ze ti ludia st Stastni.
Alebo aspon nie menej Stastni ako ludia
v monogamnej kulture. Iny vztah nemusi
byt Unikom pred krizou, aspon tak ro-
zumiem hldsatelom polyamorie. Je viak
pravda, ze vela dalSich vztahov vznika
v nasej spoloc¢nosti prave preto, Ze cloveku
v jednom vztahu nieco chyba a hlada si to
vo vztahu s niekym inym. Okrem toho si

neslobody. Casto je sprevadzané nutkavou
nenasytitelnou potrebou sexualneho se-
bapotvrdzovania. Z tejto potreby mozno
kauzalne odvodit motivaciu promiskuit-
ného spravania. Ak nas centrélne nebudu
zaujimat motivy, mézeme pripustit, ze ak
to vyhovuje obom partnerom, je mozné
vztah v oblasti sexuality otvorit. Bolo by
vsak uzitocné v takejto konstelacii nemat
deti. Pre deti by takyto vztah rodi¢ov mohol
znamenat traumu a neslobodu.

Propagatori ,otvorenych vztahov” tvrdia,
ze g 4 laska Zfuje ¢lovel
byt stredom niekoh iru a bud

si cely svoj svet okolo neho. Inak dopove-
dané: skuto¢na laska dava volnost - a
teda aj sexualnu...

Mohli by sme cely problém postavit aj
inak. Otazka je, €i to, ¢o nazyvame vztahy,
su naozaj vztahy a nie iba konzumovana
sexualita. Dalsou otazkou do diskusie je, ¢
naozaj zaltubeny ¢lovek chce prave taktto
formu volnosti pre seba i partnera. Ci prave
zaltibenie nie je postavené na tom mat part-
nera pre seba. Prezivat s nim o najviac casu,
idealizovat si ho a branit svoj vztah proti
ohrozeniu zvonka? ,Otvorené vztahy” by
som urcite nezaradil do kategorie zalUibenie.
Predstavuju celkom odlisny fenomén.

ivan valkovi¢, manzelsky poradca

myslim, Ze monogamiu udrzuje aj bolest
z vylucenia, ktord zrejme citia ,podvedeni”
partneri a iné neprijemné pocity obvykle
prezivané pri ,nevere”. Teda presnejsie
povedané, snaha sa im vyhnut.

jan gabura, manzelsky poradca

Preco je pre mnohych l'udi tazké vstupit
do manzZelstva - a vziat na seba bremeno
dozivotného vztahu?
Manzelstvo a partnerstvo su dve formy
spoluzitia, ktoré sa nevylucuju. Aktualna
tendencia je zacinat vztah spoluzitim, ale
v urcitej faze stabilného vztahu sa partneri
rozhoduju pre manzelstvo (najcastejsSim
motivom byvaju deti chystajtice sa do $kolky
¢i Skoly). Vyskumy na Slovensku ukazuju, ze
vyse 80 % Slovakov nepovazuje manzelstvo
za zastaralu instituciu a vyse 90 % si mysli,
Ze stastné detstvo je podmienené funkénou
rodinou s oboma rodi¢mi.
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